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Kurs podstawowy, prezentujgcy ogolng wiedze
na temat choroby otytosSciowe,;.

OPIS KURSU:

Modut przeznaczony jest dla lekarzy, ktorzy w skuteczny sposob chcg
zachecac swoich pacjentow do aktywnosci fizycznej i zaleca¢ im zgodne

ze standardami jej formy. Modut w swojej tresci skupia sie takze

na motywowaniu pacjentow do aktywnosci. Dodatkowo w module
przedstawione sg proste techniki miedzy innymi jak przeprowadzic

instruktaz, czy jak reagowac na obiekcje pacjentow w sytuacjach
gdy nie wierzg w swoje mozliwosci.

DZIEKI UCZESTNICTWIE W KURSIE MOZNA NABYC:

« umiejetnos$¢ prowadzenia « umiejetnosc inicjowania
wywiadu w sposoéb, ktory rozmowy na temat otytosci
zwieksza szanse na zwiekszenie zarowno w gabinecie lekarza
poziomu aktywnosci fizycznej rodzinnego, lekarza specjalisty
u pacjenta, leczgcego powiktania otytosci,

« umiejetnos$¢ nauczania
pacjentéw samokontroli

intensywnosci aktywnosci otytosci,

jak i lekarza zajmujgcego
sie bezposrednio leczeniem

fizycznej, * umiejetnos¢ zastosowania

« umiejetnos¢ doboru rodzaju konkretnych technik

i dawki aktywnosci fizyczne;j
zgodny ze standardami,
przypisywania tzw. ,recepty

na ruch” zawierajgcej informacje
o rodzaju, intensywnosci,
czestotliwosci i czasie trwania
aktywnosci fizycznej.

komunikacyjnych w kontakcie
z 0sobg chorg na otytos<.

MATERIAL ZAWIERA:

* Opis tzw. ,aktywnej rozmowy « wytyczne dotyczgce
o aktywnosci fizycznej” aktywnosci fizycznej
zawierajgcej przyktadowe stosowane u pacjentéw
pytania jakich mozna uzyéw z otytoscig,

trakcie wywiadu z pacjentem,

 scenki zawierajgce przyktady fizycznej i doboru

* metody oceny wydolnosci

wywiadow z pacjentami intensywnosci ¢wiczen,

w roznych stanach klinicznych,

 informacje o NEAT oraz

» tabele zawierajgce wartosci sposoby na jego zwiekszanie.

wydatku energetycznego
wybranych form ruchu,
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https://www.forum-dla-otylosci.pl/obesity-landing-page/area-9/modul-5.html
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